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The publication Towards Rediscovery... introduces the series of paintings by Joanna 
Ciechanowska presented at the Lockdowns exhibition. Justyna Gorzkowicz follows the 
leitmotifs of this art project, pointing out that this is a time of revision of the artist’s 
private story on a par with her reflection on the available instruments of artistic expression 
(e.g. the recurring problem of tension between figuration and abstraction). The canvases, 
which had been divided into four micro-cycles, correspond to four circles of closeness 
or, as one rather ought to say, separation and remoteness from the world in the period 
following the announcement of the pandemic in the early spring of 2020. These entail an 
unattainable journey to a far-flung destination, a much complicated journey within one’s 
close vicinity, an overrated inner world and, last but not least, interpersonal relations with 
the loved ones. On the one hand, these micro-cycles had been placed by Gorzkowicz in 
the context of contemporary (and also the early) painting and, on the other hand, they are 
being juxtaposed with the most important categories of the twentieth-century humanities, 
mainly, with the issues of memory and visual culture. Additionally, the publication contains 
a catalogue of Ciechanowska’s works and her authorial comments.

Dr hab. Igor Piotrowski
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TOWARDS REDISCOVERY:
LOCKDOWNS 
– JOANNA CIECHANOWSKA

RELATIONS

This collection consists of four paintings: 
The Last Evening Before Silence. The Man., Don’t 
Touch Me, Blue Rain and The Last Evening Before 
Silence. The Woman. As was the case with the 
previous collections, we are dealing with a kind 
of painterly diary documenting simultaneously 
the problems related to social isolation and 
retrospective stories.

SUMMARY

Joanna Ciechanowska’s works presented 
at the Lockdowns exhibition off er a specifi c 
understanding of isolation. They are anchored 
in multi-dimensional references to social and 
historical time, but above all – to personal time. 
Despite revealing fears related to participating 
in an unknown situation, they steer clear of 
catastrophism. They become the artist’s inner 
painting and poetic journey. They are a fl ash of 
rediscovery of those few simple images in the 
presence of which the human heart is closed 

and opened for the fi rst time2.

2 A. Camus, Lyrical and Critical Essays, op. cit.

W STRONĘ PONOWNEGO 
ODKRYCIA: 
LOCKDOWNS
– JOANNA CIECHANOWSKA

WPROWADZENIE

Wystawa zgodnie z założeniami kuratorskimi 
została podzielona na cztery części – w odniesie-
niu do czterech ścian zamkniętej przestrzeni 
oraz czterech stron otwartego świata – koncen-
trując uwagę na temacie przewodnim danej 
opowieści. Ekspozycję 16 obrazów otwiera 
wątek podróży. To on właśnie jest pierwszym 
i ostatnim punktem na mapie odosobnień, którą 
wyznaczają prace Ciechanowskiej, powstałe na 
fali doświadczeń związanych z Covid 19. 

PODRÓŻE

W skład tego mini cyklu wchodzi pięć 
obrazów: Zabierz Mnie na Svalbard Jeszcze Raz,
78 Stopni na Północ, Ostatni Lot, Byłam na Tej Łodzi 
Kiedyś oraz Sny Fal. Zebrane tu pejzaże odwołują 
się do podróży, którą Ciechanowska odbyła w 
2011 roku na Svalbard.

A man’s life is nothing but this slow trek to rediscover, 
through the detours of art, those two or three great and 
simple images in whose presence his heart fi rst opened 
(Albert Camus)1.

INTRODUCTION

The LOCKDOWNS exhibition has been 
divided into four parts – with reference to the 
four walls of an enclosed space and four cardinal 
points of the open world – focusing attention 
on the leitmotif of a given story. 

The exhibition consisting of 16 paintings 
opens with the thread of the journey. It is this 
very thread that is the fi rst and the last point on 

1 A. Camus, Preface, in: Lyrical and Critical Essays, 
P. Thody (ed.), M. Waller, (trans.), New York 2012, p. 17. 
In the original text: “Une oeuvre d’homme n’est rien 
d’autre que ce long cheminement pour retrouver par 
les détours de l’art les deux ou trois images simples 
et grandes sur lesquelles le coeur, une première fois, 
s’est ouvert.” (L’Envers et l’Endroit, Préface, 1958).

the map of isolations and marks Ciechanowska’s 
works created on the wave of experiences 
related to Covid-19.

TRAVELS

This assemblage consists of fi ve paintings: 
Take Me to Svalbard Again, 78 Degrees North, 
The Last Flight, I Was On that Boat Once and 
Dreaming Waves. The landscapes collected herein 
refer to a journey to Svalbard that Ciechanowska 
undertook in 2011. 

THE CITY

The composition includes the following 
paintings: Cauchemar (the French for ‘nightmare’),  
Imagine a City that Never Happened and Shadow 
Crossing. All three of them become a kind of 
painterly diary, recording the everyday life of 
the pandemic lockdown and the associated 
fl ashbacks.

I-ARTIST

Another formation, comprising four 
paintings this time, is organised around the 
theme of anxiety and the creative process. 
Here we have the following: Ancient Fears, 
Self Portrait in Lobster Pyjamas, What Will I Do 
if I Run Out of Indigo Blue?, Who Says We’ll Live for 
1000 years?. 

EXCERPT FROM CONTENTS /
WYBÓR ZAWARTOŚCI
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MIASTO 

W skład tego zbioru wchodzą obrazy: 
Cauchemar (z franc. ‘koszmar’), Miasto którego 
Nie Było oraz Przejście Cienia. Wszystkie trzy 
stają się rodzajem malarskiego dziennika, 
utrwalającego codzienność zamknięcia w czasie 
pandemii oraz związane z nim retrospekcje. 

JA–ARTYSTKA

Kolejny zbiór, tym razem czterech 
obrazów, jest zorganizowany wokół tematu 
niepokoju oraz procesu twórczego. Znajdują 
się tu: Starożytne Strachy, Autoportret w Piżamie  
w Raki, Co Ja Zrobię Jak Skończy Mi się Niebieskie 
Indigo? oraz Kto Powiedział, że Będziemy Żyć 
1000 lat?. 

RELACJE

W skład tego zbioru wchodzą cztery obrazy: 
Ostatni Wieczór przed Ciszą. Mężczyzna., Nie 
Dotykaj Mnie, Niebieski Deszcz, Ostatni Wieczór 
przed Ciszą. Kobieta. Podobnie do poprzed-
nich kolekcji także i tutaj mamy do czynienia  
z rodzajem malarskiego dziennika, dokumentu-
jącego równocześnie problemy związane z izol-
acją społeczną oraz retrospektywne opowieści.

PODSUMOWANIE

Prace Joanny Ciechanowskiej prezentowane 
na wystawie Lockdowns snują własną opowieść  
o izolacji. Zakotwiczone są w wielowymiaro- 
wych odniesieniach do czasu społecznego 
i historycznego, ale przede wszystkim 
osobistego. Pomimo ujawniania lęków, 
związanych z uczestniczeniem w nieznanej 
sytuacji, dalekie są od katastrofizmu. Stają 
się malarsko-poetycką ekspedycją artystki 
w głąb siebie. Są przebłyskiem ponownego 
odkrycia tych kilku prostych obrazów,  
w obecności których, po raz pierwszy zamyka  
i otwiera się serce człowieka3.

3 A. Camus, Lyrical and Critical Essays, op. cit.

LOCKDOWNS
Catalogue / Katalog prac

Joanna Ciechanowska
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Take Me to Svalbard Again, acrylic on canvas, 50x76 cm, 2020

Once, a long time ago, I was so emotionally shattered, that my feelings just froze. 
AA Gill1, my favourite journalist, once said: ‘…as cold as rejection…’. 
I thought, I couldn’t be colder. 
And then, someone took me to Svalbard2, to see the midnight sun. 
It was minus 3 degrees in July. And everything melted…

Zabierz Mnie na Svalbard Raz Jeszcze, akryl na płótnie, 50x76 cm, 2020

Dawno temu byłam tak emocjonalnie zdruzgotana, że moje uczucia zamarzły. 
AA Gill, mój ulubiony dziennikarz, kiedyś napisał: „…tak zimno jak odrzucenie…”. 
Myślałam, że nie mogło być mi zimniej. 
I nagle, ktoś mnie zabrał na Svalbard i zobaczyłam słońce o północy. 
Było minus 3 stopnie Celsjusza w lipcu. I wszystko stopniało…

1 Adrian Anthony Gill (1954 –2016) – English writer and critic (note from the editor) / angielski pisarz i krytyk (nota od 
redaktora).

2 Svalbard – Norwegian archipelago in the Arctic Ocean. See chapter: Travels in: Towards Rediscovery. Lockdowns – Joanna 
Ciechanowska / norweski archipelag na Oceanie Arktycznym. Zobacz rozdział: Podróże, w: W stronę ponownego odkrycia 
Lockdowns – Joanna Ciechanowska.
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O Imagine a City that Never Happened, oil on canvas, 100x76 cm, 2020

March 2020, London and the world are going into lockdown.
I am standing in front of an easel, remembering the places I used to live
– in Africa, Iran, the Far East –
and wondering whether they still exist as I remember them,
or if they have changed beyond recognition,
or perhaps… disappeared as if they had never happened.

Miasto którego Nie Było, olej na płótnie, 100x76 cm, 2020

Marzec 2020, Londyn i świat się zamykają. 
Stoję przed sztalugą i pamiętam miejsca, w których mieszkałam 
– w Afryce, Egipcie, Iranie, na Dalekim Wschodzie –
myślę, czy jeszcze istnieją tak, jak je pamiętam, 
czy zmieniły się nie do poznania, 
a może… zniknęły jakby ich nigdy nie było.
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Self Portrait in Lobster Pyjamas, oil on canvas, 100x70 cm, 2020

In lockdown isolation, I sometimes paint at night.
This cat kept appearing from nowhere...
Perhaps from the Eternal Hunting Grounds.
It found its way into my painting and refused to leave...

Autoportret w Piżamie w Raki, olej na płótnie, 100x70 cm, 2020

W czasie izolacji domowej, maluję czasem w nocy.
Ten kot wyłaził nie wiadomo skąd...
Możliwe, że z Krainy Wiecznych Łowów.
Znalazł drogę na mój obraz i nie chciał już wyjść..
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The Last Evening Before Silence. The Woman., oil on canvas, 76x60 cm, 2020

The woman sits alone, no need to dress, we are not going anywhere, 
we are in lockdown, even the cats have disappeared. 
But he is there, too. Is it going to happen? 
Are we going to talk, or avoid each other like shadows?

Ostatni Wieczór przed Ciszą. Kobieta., olej na płótnie, 76x60 cm, 2020

Kobieta siedzi sama, nie ma potrzeby się ubierać i tak nigdzie nie idziemy, 
jesteśmy w izolacji, nawet koty zniknęły.  
Ale on też tam jest. Czy to się stanie? 
Czy będziemy rozmawiać, czy unikać siebie jak cieni?
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About The Artist / 
O Artystce

Joanna Ciechanowska in her studio / Joanna Ciechanowska w swojej pracowni,  Photographer / Fotograf:  Eugene Codjoe, 
ECAD Gallery Director, London 2020
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Selected international exhibitions / 
Wybrane wystawy międzynarodowe 

• Ben Uri Gallery and Museum ‘Art Out 
of the Bloodlines – A Century of Polish 
Artists in Britain’, London 2017

• Willesden Gallery – ‘Broken Rainbow’, 
solo show / wystawa indywidualna, 
London 2017

• Somerset House Gallery, London – NOA – 
National Open Art Award 2014

• Summerhall Gallery, Edinburgh 2013, 
‘artist talk’ (SummerhallTV)

• RA Summer Exhibition, Royal Academy, 
London 2012

• Hamiltons Gallery, London ‘Time’ B&H 87’
• Whitechapel Gallery Open (curated by 

Nicholas Serota), London 1987
• 'European Illustration’ – Cooper Hewitt 

Museum, New York 1986

Exhibitions in Poland / 
Wystawy w Polsce 

• ‘Bohema Gallery’, solo show / wystawa 
indywidualna, Warszawa 2019

• ‘Grafi teka’ – Warszawa 2017, 2018
• Galeria Socato, ZPAP, group show / 

wystawa grupowa, Wrocław 2017

Joanna Ciechanowska is an artist who 
has lived and worked in London for many years 
now. She was born in Warsaw, where in 1976 
she graduated from the Academy of Fine Arts. 
She was awarded MA diploma at the Faculty of 
Graphics, with an annex in Painting, graduating 
at the studio of Prof. Leszek Hołdanowicz, one 
of the members of the internationally renowned 
Polish Poster School1. The inspiration instilled 
by Hołdanowicz, as well as his ideas – such as 
sensitivity to the structural matter of the image, 
exercises in analytical imagination and the in-
credible inquisitiveness in the perception and 
construction of artistic worlds – is refl ected in 
many of Ciechanowska’s works. 

 Joanna Ciechanowska jest artystką 
mieszkającą i tworzącą od lat w Londynie.
Urodziła się w Warszawie, gdzie w 1976 r. ukoń-
czyła Akademię Sztuk Pięknych. Dyplom zdo-
była na Wydziale Grafi ki (z aneksem z malar-
stwa) w pracowni prof. Leszka Hołdanowicza, 
zaliczanego do Polskiej Szkoły Plakatu o między-
narodowej sławie. Inspiracje wpajanymi przez 
Hołdanowicza ideami – wrażliwością na materię 
obrazu, ćwiczeniem analitycznej wyobraźni 
oraz niebywałą dociekliwość w widzeniu i kon-
struowaniu artystycznych światów – możemy 
odnaleźć w wielu pracach Ciechanowskiej.

The artist’s works in collections i. a. / 
Prace artystki w kolekcjach m.in: 

Museum Toruń, Robert Hiscox Collection, 
Prof. Tim Spector, Lady Masefi eld, 
Catriona Wilson

www.joanna-ciechanowska.com

Instagram: joannaciechanowska.art

about 5,000 Polish visual artists. / ZPAP w został 
założony w 1911 r. w Krakowie. Zrzesza niespełna 
5.000 artystów sztuk wizualnych, https://zpap.pl/zpap/
index.php, 20.08.2020.

• BWA Bielsko –  grupa ‘page6’ painting / 
wystawa grupowa, ‘Kwadratura Koła’, 2016 

• Triennale Grafi ki Komputerowej –  Gdynia 
2014

• Biennale Malarstwa, Gdynia 2011 – 
Nagroda Jury 

• ‘Test Gallery’ – solo show / wystawa 
indywidualna, Warszawa 1999

Membership in organisations / 
Członkostwo w oraganizacjach:

• Association of Polish Artists in Great 
Britain (APA, London)

• Free Painters and Sculptors (FPS, London)2

• Związek Polskich Artystów Plastyków 
(ZPAP, Warszawa)3

2 FPS was established in 1952 and played a signifi cant 
role in the establishment of London's abstract art 
scene in the 1950’s and 60’s, originally in association 
with the Institute of Contemporary Arts. Joanna 
Ciechanowska is a member and a regular participant 
in FPS annual exhibitions at renowned central 
London galleries. / FPS powstał w 1952 r. i odegrał 
znaczącą rolę w tworzeniu londyńskiej sceny sztuki 
abstrakcyjnej w latach 50. i 60. Początkowo działał 
w afi liacji z Institute of Contemporary Arts. Joanna 
Ciechanowska jest członkiem i stałym uczestnikiem 
corocznych wystaw FPS w renomowanych galeriach 
w centrum Londynu, https://www.freepaintersand
sculptors.co.uk/, 20.08.2020.

3 ZPAP was established in 1911 in Krakow. It associates 
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The book initiates the “Blue Point Art” publishing series 
at PUNO Press, which will accompany the exhibitions held at 
the virtual 3D Blue Point Art Gallery. This gallery was created 
as a result of the cooperation between the Contemporary 
Literary and Artistic Culture Unit of the Institute of European 
Culture at the Polish University Abroad (PUNO) and Culture 
Lab Foundation, which unfolded over the course of 2020 
in London. We would like to offer our special thanks to 
Professor Michael Fleming for reviewing the English version 
of this publication. Furthermore, we wish to express our  
gratitude to Joanna Ciechanowska for supporting us at each stage 
of this project: both with the editorial work and the exhibition 
itself. 

Prezentowana tu książka inicjuje serię wydawniczą "Blue 
Point Art" w PUNO Press, która będzie towarzyszyć wystawom 
organizowanym w wirtualnej galerii 3D Blue Point Art Gallery. 
Galeria ta powstała w wyniku współpracy Zakładu Współczesnej 
Kultury Literackiej i Artystycznej Instytutu Kultury Europejskiej 
Polskiego Uniwersytetu na Obczyźnie (PUNO) oraz Culture 
Lab Foundation w 2020 roku w Londynie. Chcielibyśmy bardzo 
serdecznie podziękować Profesorowi Michaelowi Flemingowi 
za opiekę nad angielską wersją tej publikacji. Jesteśmy również 
wdzięczni Joannie Ciechanowskiej za wspieranie nas na każdym 
etapie prowadzenia prac wydawniczych i wystawienniczych.
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